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Quelle est votre activité professionnelle ?

Pratiguez-vous une activité de sport et/ou

loisir ? OuUl (1) NON

Si oui, laquelle ?

Pratiguez-vous déja le yoga ? Qul NON

Si oui, depuis combien de temps ?

ou ?

Avec qui ?

Avez-vous des problemes de santé,

sommeil, digestion, maladie, etc. ? oul NON

Si oui, lesquels ?

Suivez-vous un traitement médical ? Oul NON

Quelles sont vos attentes du yoga ?

(1) Rayer la (les) mention(s) inutile(s).
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